
การปฏบิตักิารฉุกเฉนิดา้นการกูช้พี – กูภ้ยั 

ภาคทฤษฎ ี
หมวดการบรหิารจดัการสาธารณภยั                         จ ำนวน 6 ชัว่โมง 

(1.)  แนวทำงด ำเนนิงำนของส ำนักงำนกองทนุสนับสนุนกำรสรำ้งเสรมิสขุภำพ             0.5  ชัว่โมง 

(2.)  ควำมรูใ้นกำรจัดองคก์รในกำรชว่ยเหลอืของสมำคมอำสำสมัครบรรเทำสำธำรณภยัแหง่ประเทศ

ไทย 0.5  ชัว่โมง 

(3.)  พรบ.ป้องกันและบรรเทำสำธำรณภยั ปี พ.ศ.๒๕๕๐        2  ชัว่โมง 

(4.)  ภยัพบิัตกิับกำรควบคมุป้องกัน              1.5  ชัว่โมง 

(5.)  ภยัธรรมชำต ิกำรลดผลกระทบและกำรสญูเสยี                     1.5  ชัว่โมง 

หมวดการปฏบิตักิารฉุกเฉนิเบือ้งตน้                                        จ ำนวน 11.5 ชัว่โมง 

(1.)  ระบบกำรแพทยฉุ์กเฉนิ (EMS)  และรำ่งกำยมนุษย ์         2 ชัว่โมง 

(2.)  กำรประเมนิสถำนกำรณ์ และกำรประเมนิสภำพ ผูป่้วยฉุกเฉนิ      2  ชัว่โมง 

(3.)  กำรใชว้ทิยสุือ่สำร ในภำวะฉุกเฉนิ                     1.5  ชัว่โมง 

(4.)  กำรชว่ยฟ้ืนคนืชพีขัน้พืน้ฐำน  และภำวะฉุกเฉนิทั่วไป         2  ชัว่โมง 

(5.)  บทบำทหนำ้ทีข่องผูป้ฏบิัตกิำรฉุกเฉนิเบือ้งตน้ในสถำนกำรณ์สำธำรณภยั / กำรคดัแยก 

       และแบง่กลุม่ผูป่้วยฉุกเฉนิเบือ้งตน้                     2  ชัว่โมง 

(6.)  กำรเสยีเลอืดและกำรบำดเจ็บของกลำ้มเนื้อ  และกระดกู      2  ชัว่โมง 

หมวดบรรเทาสาธารณภยัหลงัเกดิภยั                                                     จ ำนวน  2  ชัว่โมง 

(1.) ควำมรูใ้นกำรชว่ยเหลอืผูป้ระสบภยัมลูนธิริำชประชำนุเครำะห ์ในพระบรมรำชปูถัมภ ์1ชัว่โมง  

(2.) กำรบรหิำรงำนดำ้นกำรชว่ยเหลอืและคณุคำ่ของอำสำสมัครฯ            0.5  ชัว่โมง   

(3.)  มอบเครือ่งหมำยเชดิชเูกยีรต ิ/ วฒุบิตัรและพธิปิีดกำรฝึกอบรม                             0.5  ชัว่โมง 

รวม เวลาภาคทฤษฏ ี ๑๙.๕  ช ัว่โมง 

 
ภาคปฏบิตั ิ
หมวดการปฏบิตักิารฉุกเฉนิเบือ้งตน้                               จ ำนวน      5  ชัว่โมง 

(1.) ฝึกปฏบิัตกิำรชว่ยฟ้ืนคนืชพีขัน้พืน้ฐำน               2  ชัว่โมง 
(2.) ฝึกปฏบิัตกิำรฉุกเฉนิในสถำนกำรณ์จ ำลองและกำรทดสอบควำมรู ้                  1.5  ชัว่โมง 

(3.) ฝึกกำรยกและเคลือ่นยำ้ยผูป้ระสบภยั                                                          1.5  ชัว่โมง  

หมวดการฝึกปฏบิตัใินสถานการณ์จ าลอง                               จ ำนวน  14.5 ชัว่โมง 

(1.) ฝึกปฏบิัตกิำรใชเ้งือ่นเชอืกและอปุกรณ์ดัดแปลงในกำรชว่ยเหลอืผูป้ระสบภยั             1.5  ชัว่โมง 

(2.) ฝึกปฏบิัตกิำรใชเ้ทคนคิรถกูภ้ยัและอปุกรณ์กูภ้ยัชนดิตำ่งๆ                             1.5  ชัว่โมง 

(3.) ฝึกปฏบิัตกิำรใชเ้ครือ่งชว่ยหำยใจ (SCBA)                                        1.5  ชัว่โมง 

(4.) ฝึกปฏบิัตกิำรใชส้ำยสง่น ้ำ หัวฉีดและอปุกรณ์ในกำรผจญเพลงิ                     1.5  ชัว่โมง 

(5.) ฝึกปฏบิัตกิำรคน้หำผูป้ระสบภยัจำกซำกปรักหักพัง และอำคำรถลม่                    1.5  ชัว่โมง 

(6.) ฝึกปฏบิัตกิำรกูภ้ยัชว่ยเหลอืผูป้ระสบภยัจำกอบุัตเิหตทุำงรถยนต ์                           1.5  ชัว่โมง 

(7.) ฝึกปฏบิัตกิำรกูภ้ยัชว่ยเหลอืผูป้ระสบภยัทำงน ้ำ                                        1.5  ชัว่โมง 

(8.) ฝึกปฏบิัตกิำรเป็นทมี ดบัเพลงิแก๊ส น ้ำมัน รถยนต ์                                       1.5 ชัว่โมง 

(9.) ฝึกปฏบิัตกิำรดับเพลงิในอำคำร (Flash Over)                                   1.5  ชัว่โมง 

(10.) ทดสบหลังกำรอบรมและกำรประเมนิผล/ซกัซอ้มกำรฝึกซอ้ม                               1.5  ชัว่โมง 

(11.) ฝึกปฏบิัตกิำรฉุกเฉนิในสถำนกำรณ์จ ำลองภยัตำ่งๆ                                 1  ชัว่โมง

รวม เวลาภาคปฏบิตั1ิ9.5  ช ัว่โมง 
 


